Tatigkeitsbericht 2022 UVSD SchmerzLOS e. V.

Die Anzahl der Mitglieder hat sich im Berichtsjahr um 24 erhéht, davon 3
Kooperationsmitgliedschaften; 15 Mitglieder sind zum Jahresende ausgeschieden, 2 Mitglieder
mussten wegen fir den Verein schadlichen Verhaltensweisen im Oktober ausgeschlossen werden.
Der Jahresendstand betragt 208 Mitglieder.

Helge Libera reiste flir mehrere Arbeitseinsatze aus Hannover in die neue Geschéftsstelle nach
Neumdlinster, ordnete Akten und Unterlagen des Vereins und kontrollierte die friiheren Buchungen.
Bis Juni hatten wir einen Uberblick (iber die Buchungsvorginge in den letzten Jahren und stellten
dabei fest, dass wir etliche Fragen dazu hatten. Das bisherige Vorstandsmitglied Hartmut Wahl gab
dazu keinerlei Auskiinfte, obwohl wir ihn zur Kldarung der Vorgange aufforderten. Da offensichtlich
auch Gegenstande auf Vereinskosten angeschafft wurden, die von Hartmut Wahl nicht
herausgegeben wurden, forderten ihn danach auf, die moglicherweise zu Unrecht getatigten
Buchungen dem Verein zu erstatten. Wir schlossen ihn als Mitglied vom Verein aus. Dieses miindete
schlieRlich im November 2022 in einen Rechtsstreit, der Ende 2022 noch andauerte.

Dr. Harald Lucius trat im Mai von seinem Vorstandsamt zurlick. Der restliche Vorstand berief
satzungsgemal Helge Libera in den Vorstand bis zur Vorstandswahl 2023.

Der Vorstand hat mehrmals telefonisch, online oder per E-Mail gemeinsam Entscheidungen
getroffen. Die Jahreshauptversammlung fand am 17.09.2022 in Wiirzburg statt.

Der Workshop fiir die SHG-Begleitungen konnte vom 16. — 18.09.2021 mit 14 Teilnehmenden und 2
Referenten im Maritim-Hotel in Wiirzburg stattfinden.

Im Berichtsjahr wurden etliche Newsletter versandt und 4 Ausgaben der Vereinszeitschrift
SchmerzLOS AKTUELL herausgegeben. Die Auflage der Zeitschrift liegt bei 5.000 Stiick; sie wird
bundesweit an lber 160 Verteilerstellen versandt.

Messen, Kongresse, Fortbildungen, Vortrage und Ausstellungen

UVSD SchmerzLOS e. V. war mit einem Stand beim Deutschen Schmerzkongress in Mannheim
vertreten. Dort informierten viele Behandler sich lber die Angebote des Vereins. Wahrend des
Kongresses nahm die Vorsitzende an einer Pro- und Contra-Podiumsdiskussion teil. Dr. Nicolas Jakobs
und Heike Norda waren Referenten beim Patiententag wahrend des Schmerzkongresses.

Im Marz hielt die Vorsitzende einen Vortrag in der Online-Schmerzkonferenz Uniklinik Essen zum
Thema ,,Schmerztherapie aus Patientensicht”.

Im Juni nahm die Vorsitzende am Wissenschaftstag der Dt. Schmerzgesellschaft mit einem
Kurzreferat teil. Im selben Monat nahm sie am BVSD-Kongress als Gast einer Podiumsdiskussion teil.
Ebenso referierte die Vorsitzende beim Aktionstag gegen den Schmerz im UKSH Lubeck. Im
Dezember war die Vorsitzende Gast beim Adventssymposium der DGAI bei der Plenumsdiskussion
zum Thema , Ist die multimodale Schmerztherapie in Gefahr?“.

Mitglieder des Vorstands nahmen an folg. Fortbildungen teil:
- Klug und sicher recherchiert im Internet 1 und 2
- Fortbildung flir ehrenamtliche Sozialrichter
- Fachtag Selbsthilfe der SHA S-H

- Vereinsfihrung

SHG-Griindungen
Im Berichtsjahr wurden 2 SHG gegriindet: Hamburg 2 und Berlin 1.



Beteiligung an AWMF-Leitlinien

An diesen Leitlinien waren Vertreter von UVSD SchmerzLOS e. V. beteiligt:
Mitarbeit bei Patientenversion LL ,,Riickenschmerz bei Kindern und Jugendlichen”
,Geripain“= Schmerzmanagement bei GERiatrischen PAtleNte. Entwicklung einer
interprofessionellen und intersektoralen S3-Leitlinie (GeriPAIN) (Mit-Antragsteller)
S3 Leitlinie Nackenschmerz

S3-LL padiatrischer Kopfschmerz

S3-LL Epidurale Riickenmarkstimulation

Die Vorsitzende arbeitet mit im Advisory Board von PAIN 2020 und POET-PAIN der Dt.
Schmerzgesellschaft.

Vertretung der Patienten auf deutscher Ebene auf der europdischen Plattform SIP und im Verband
PAE (Pain Alliance Europe).

Teilnahme am europaweiten IMI-Prompt Forschungsprojekt

Teilnahme am A-IMA-Projekt der Dt. Schmerzgesellschaft

Arbeitskreise

Einige Mitglieder des erweiterten Vorstands von UVSD SchmerzLOS e. V. arbeiten in diesen
Arbeitskreisen mit:

AK Patienteninformation der Deutschen Schmerzgesellschaft

AK Patienteninformation der DGPSF

AK Patientenorganisationen

Im diesem letztgenannten AK ist Heike Norda seit 2021 Sprecherin.

Die Vorsitzende wurde erneut in die Steuerungsgruppe der SHA S-H gewahlt.

Weitere Aktivitdten

Bei zahlreichen Forschungsprojekten wurden die Stellungnahmen von UVSD SchmerzLOS e. V.
angefragt und jeweils ein LOI eingereicht.

Die Vorsitzende arbeitet in einem Autorinnenteam an einem Schmerzratgeber flr Patienten.

Im Dezember erhielt UVSD SchmerzLOS e. V. Euro 2500,- von der VR Bank Zwischen den Meeren fir
die Eigenbeteiligung beim fir 2023 geplanten Fortbildungsprojekt fir die SHG-Leitungsteams mit
Dipl. Psych. Gideon Franck.
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