Die Selbsthilfegruppe Chronischer Schmerz Neumdinster stellt sich vor

Gruppenbegleiter/in: Heike Norda

In unserer Gruppe sind folgende Schmerzerkrankungen vertreten:aIIe Schmerzerkrankungen

Die Gruppe besteht seit: 2004

Durchschnittliche Teilnehmerzahl: 10

Unsere Treffen finden regelmaRig am Montag

im DRK-Haus, Schitzenstr. 14, 24534 Neumdinster statt

Kontaktdaten
04321-53331

Telefon:

E-Mail: norda@schmerzlos-ev.de

Internetseite: NttP://neumuenster.schmerzlos-ev.de/

Unser Erstkontakt lauft wie folgt ab: Ditte telefonisch Kontakt aufnehmen oder

einen Telefontermin fur das erste Gesprach vereinbaren.

(z. B. bitte per E-Mail eine Terminanfrage fiir das telef. Erstgespréch senden, um evtl. Fragen zu kldren und sich schon etwas
kennenzulernen.)

Wir haben neben dem ,normalen” Gruppenleben noch folgende Aktivitdten/Unternehmungen:

Ausfliige, Eis essen, Kaffee trinken in einer schénen Umgebung

Schiff fahren, Teilnahme an "Info-Tagen" zur Selbsthilfe oder in unserem Krankenhaus

(z. B. besuchen wir regelmdpgig/sporadisch andere Selbsthilfegruppen, fahren zu Infotagen oder versuchen uns mehr bekannt
zu machen, indem wir an Schmerztagen, Schmerzkongressen mit unserem Infostand vertreten sind.)



